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LIMPIEZA, DESINFECCIÓN Y DESECHO
PERSONAL PROFESIONAL DE LIMPIEZA

• Prestar atención a superficies susceptibles de ser tocadas por 
usuarios (mesas, pomos, barandillas, manillas de puertas, 
ventanas, etc.)

¿CÓMO PROCEDER?
Usar la solución desinfectante o la lejía

Guantes Mascarilla Gafas Bata

Productos / Material a utilizar

Solución desinfectante específica profesional

En su defecto, añadir lejía al agua de lavado (20mL/1L)

Señalización / Otros elementos
Señalizar con panel de PVC

“Suelo mojado”

Superficies

• Fregar o limpiar con mopa humedecida en la solución 
desinfectante.

• Recomendable hacerlo desde dentro hacia afuera de la estancia

Suelos

• Usar una bayeta diferente para el lavabo.
• Usar la solución desinfectante directamente en el inodoro

Lavabos

DESECHO DE MATERIALES (1)

• Si se utilizan bayetas desechables, desechar en bolsa diferente a los residuos habituales

• Si se utilizan bayetas no desechables, al terminar, se dejarán a remojo 15 minutos en lejía pura
• Se lavarán a parte de la ropa a un mínimo de 60ºC

(1) Ver infografía “Desecho de materiales”


