
CUIDADO / HIGIENE
LAVADO DE MANOS

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE? 

¿CUÁNDO LAVARLAS?
Recomendamos lavarlas al menos cada hora independientemente 
de que se realicen actividades o no

Estornudar, toser

Amplia la información en www.maypesalud.com · 981 883 933 · info@maypesalud.com
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La correcta higiene de las manos es la medida esencial para la 
prevención de todas las infecciones, incluida la del coronavirus

Uso del baño Uso de transporte público

Antes y después de comer

Con más frecuencia

Tocar a personas afectadas


