CUIDADO / HIGIENE

LAVADO DE MANOS

:POR QUE ES
IMPORTANTE?

(CUANDO LAVARLAS?

Con mas frecuencia

Méjate las manos
con agua y aplica
suficiente jabén

Frotate las palmas
de las manos entre
sicon los dedos
entrelazados
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Frotate los dedos
de una mano con

la palma de la otra
con movimientos de
rotacion

La correcta higiene de las manos es la medida esencial para la
prevencion de todas las infecciones, incluida la del coronavirus

Recomendamos lavarlas al menos cada hora independientemente
de que se realicen actividades o no

Estornudar, toser
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Frotate las
palmas de las
manos entre si
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Frotate el dorso
de los dedos de

una mano con la
palma de la otra
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Enjuagate las manos
con agua

Uso del bano

Antes y después de comer

Uso de transporte publico

Tocar a personas afectadas
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Frotate la palma de
una mano contra el
dorso de la otra

entrelazando dedos
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Con un movimiento

de rotacidn, frotate el
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano

P
Fom };?—“ A

A

[ =7\
f_j R —}'\"'\_‘
—a\ S

\ s

Sécate las manos con
una toalla de un solo
uso
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Amplia la informacién en www.maypesalud.com - 981 883 933 - info@maypesalud.com




