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ANEXO Il: Instrucciones para trabajadores

Identificarme como contacto estrecho o persona especialmente sensible ante CoVid-19

Estimado colaborador,

A continuacidn le presentamos una sencillas instrucciones para dar cumplimiento a la

normativa establecida en el Protocolo de Actuacidn de los Servicios de Prevencién de Riesgos

Laborales, y mds concretamente, a la parte que hace relacién al compromiso de la empresa

para identificar los posibles contactos estrechos asi como los trabajadores con una especial

sensibilidad al coronavirus CoVid-19, por el cual la empresa a la que usted pertenece ha

desarrollado un Protocolo Especifico de Deteccion de Contactos Estrechos y Trabajadores
Sensibles a Covid-19.

Este anexo consta de 4 pdginas:

Instrucciones / gufa de uso de este Protocolo

Como identificarme como contacto estrecho

Como identificarme como un trabajador sensible

Recibf de informacidn: Que usted deberd devolver firmado a la empresa, confirmando la
recepcion de la informacidn indicada anteriormente. Es viélido igualmente, si le mandan
esta informacidn por email, confirmar la recepcién contestando al email que reciba.

Le detallamos las instrucciones para dar cumplimiento al Protocolo establecido por su empresa:

1.

Segun este Protocolo, y en coordinacién con el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales Maype Salud, debe poner en conocimiento del Servicio de Prevencién tanto
si usted es un trabajador considerado contacto estrecho como si es un/a trabajador/a
sensible a los efectos de CoVid-19.

Para saber si entra dentro de alguno de estos grupos, lea cuidadosamente las
siguientes pdginas: “Cémo identificarme como un contacto estrecho” y “Como
identificarme como un trabajador sensible”.

Si se ve encuadrado/a dentro de alguno de estos dos grupos, siga las instrucciones que
se le indica en cada pdgina. Bésicamente, entre en www.maypesalud.com — Menu

superior “Coronavirus” y ahi dispondra de dos opciones. Elija la que mas se ajuste a su
situacién: Trabajadores sensibles o contacto estrecho.

Pasara a una pdgina en la que rellenard un formulario que enviard directamente al
Departamento de Vigilancia de la Salud de Maype Salud. Esta informacién que aquf
escriba no va a la empresa, manteniendo en todo momento la confidencialidad médica.
Nuestro equipo médico se pondra en contacto con usted y le emitird un informe si
procede alguno de los casos descritos. Este informe se le enviard a usted y a la
empresa para que lo custodie.

Con ese informe, usted ira al médico de Atencidn Primaria vy el le gestionard la baja
médica. Generalmente le ordenara confinamiento domiciliario 14 dfas.
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COMO IDENTIFICARME COMO CONTACTO ESTRECHO

ZQUE ES UN CONTACTO ESTRECHO?

Un contacto estrecho se define como una persona que ha estado en contacto con un caso

posible, probable o confirmado de coronavirus SARS-CoV-2.

5 Un contacto estrecho no es alguien que se haya cruzado con un
.COMO IDENTIFICARLO? caso confirmado de coronavirus, debe cumplirse alguno de los
siguientes requisitos.

Cualquier persona que haya proporcionado cuidados a una persona mientras ésta presentaba
sintomas.

Personas que hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras el caso presentaba
sintomas a una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos.

Trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de proteccion adecuadas.
Miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto fisico similar.

:{COMO PROCEDER?

Informar al Servicio de Vigilancia de la Salud de Maype Salud & Prevencidn

$

Nuestro Servicio de Vigilancia elaborara un informe de “Contacto Estrecho”

Vaya con ese informe a su médico de Atencién Primaria

Su médico le dard la baja médica como enfermedad comun, el INSS lo tramitara a efectos
de prestacion como un Accidente Laboral.
Deberd realizar una cuarentena domiciliaria de 14 dias.

No es necesario que vaya a recoger los partes de confirmacidén ni alta, puede ir otra
persona o tramitarse de forma telemdtica por su médico de cabecera.

.COMO INFORMAR AL SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA SALUD?
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COMO IDENTIFICARME COMO UN TRABAJADOR SENSIBLE

ZQUE ES UNA PERSONA SENSIBLE?

Persona que, por su historial clinico, es mas vulnerable a los efectos del coronavirus

:QUE QUIERE DECIR?

Quiere decir que si tiene algunas de las situaciones que se indican a continuacion y en su
empresa no disponen de un puesto de trabajo que pueda desarrollar con total seguridad,
tendra que pasar a una situacion de Incapacidad temporal, una baja médica emitida por su
médico de atencion primaria

SITUACIONES DE VULNERABILIDAD

Diabetes Enf'e AEES Hipertensién Inmunodeficiencia
cardiovascular
Enfermedad pulmonar, hepatica o renal crénica Embarazo
Cancer en fase de tratamiento activo Mayor de 60 aios

:COMO PROCEDER?

Informar al Servicio de Vigilancia de la Salud de Maype Salud & Prevencién
¥

Nuestro Servicio de Vigilancia elaborard un informe de “Especial Sensibilidad”

4
Vaya con ese informe a su médico de Atencién Primaria
$

Su médico le dard la baja médica como enfermedad comdun, el INSS lo tramitara a efectos

de prestaciéon como un Accidente Laboral.
Deberd realizar una cuarentena domiciliaria de 14 dias.

No es necesario que vaya a recoger los partes de confirmacidn ni alta, puede ir otra
persona o tramitarse de forma telematica por su médico de cabecera.

.COMO INFORMAR AL SERVICIO DE VIGILANCIA DE LA SALUD?
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RECIBI DE INFORMACION SOBRE COVID-19

En a de de 2020

Con el fin de confirmar la recepcidn de la informacién del procedimiento establecido por la
empresa para la deteccién de contactos estrechos y de trabajadores especialmente sensibles
a los efectos del coronavirus Covid-19, se informa, por parte de la empresa que se ha hecho

entrega de la siguiente documentacion:

e Instrucciones del Protocolo de deteccidn de contactos estrechos y trabajadores
sensibles a coronavirus Covid-19.

e Infograffa explicativa: “Como identificarme como un contacto estrecho”

e Infograffa explicativa: “Como identificarme como un trabajador sensible”

Asi mismo se le informa al trabajador que esta documentacidn estd disponible en la pagina web
del Servicio de Prevencién Ajeno Maype Salud & Prevencién (www.maypesalud.com), apartado

“Coronavirus”.

Esta informacién que se describe fue entregada a:

D./Dia.
DNI
Puesto de Trabajo

Empresa

En las empresas que cuenten con representantes de trabajadores, esta informacién podra ser

facilitada a través de dichos representantes.

Por la presente, el trabajador confirma que recibié esa informaciéon y que la comprende.
También se compromete a informar de datos veraces, y no ocultar informacién que pueda
ponerle en peligro a él/ella o a terceras personas en el dmbito del contagio del coronavirus
Covid-19

Fdo.

Fecha
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